
 
 
 

บทที่ ๔ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ือง “จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต : กรณีศกึษาผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ” มีวตัถปุระสงค์ ๑) เพ่ือศกึษาระดบั
พฤตกิรรมจริต ๖ และระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุ
พทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒)  ปทมุธานี ๒) เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัสว่นบคุคลและจริต ๖ 
ตอ่ความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์
๒) ปทมุธานี และ และ ๓) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐาน ท่ีศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์๒) ปทมุธานี จ านวน ๒๐๔ คน  
 ๔.๑ สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ๔.๒ ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๓ ข้อมลูเก่ียวกบั ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้านจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต 
 ๔.๔ ผลการเปรียบเทียบ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้านจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต 
 ๔.๕ ข้อมลูเสนอแนะเพื่อใช้เป็นแนวทางในการน าของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้านจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต   
๔.๑ สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัก าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้  
   N  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
  X  แทน คา่เฉล่ีย ( Mean) 
  S.D. แทน คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) 
  t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณา t-distribution 
  F  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการพิจารณา F-distribution 
  df แทน ระดบัชัน้ของความเป็นอิสระ ( Degree of Freedom) 
 sig.   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ( Significant) 



๘๕ 

๔.๒ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๔.๒.๑ ปัจจัยส่วนบุคคล 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านปัจจยัสว่นบคุคลถึง ของ
ข้อมลูเก่ียวกบัของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานีเก่ียวกบัจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต จ าแนกตาม  เพศ  อายุ สถานภาพ  ระดบัการศกึษา 
อาชีพ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน  ระยะเวลาท่ีเคยฝึกปฏิบตักิรรมฐาน  ความถ่ีในการปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  ระยะเวลาท่ีเคยฝึกวิปัสสนากรรมฐาน
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  สาเหตกุารมาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  ซึง่มีรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี ๔.๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านปัจจยัสว่นบคุคล    
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

๑. เพศ   
ชาย ๒๙ ๑๔.๒๐ 
หญิง ๑๗๕ ๘๕.๘๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๒. อายุ   
ต ่ากวา่ ๒๕ ปี   ๕ ๒.๕๐ 
๒๖-๔๐ ปี ๕๔ ๒๖.๕๐ 
๔๑-๖๐ ปี ๑๐๗ ๕๒.๕๐ 
๖๑ ปีขึน้ไป ๓๘ ๑๘.๖๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๓. สถานภาพ   
โสด ๙๑ ๔๔.๖๐ 
สมรส ๘๘ ๔๓.๑๐ 
หม้าย ๑๒ ๕.๙๐ 
หยา่ร้าง ๑๓ ๖.๔๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

 
 



๘๖ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ) แสดงจ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านปัจจยัสว่นบคุคล 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

๔. ระดับการศึกษา   
ต ่ากวา่มธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่ ๘ ๓.๙๐ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี ๒๗ ๑๓.๒๐ 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ ๑๐๑ ๔๙.๕๐ 
สงูกวา่ปริญญาตรี ๖๘ ๓๓.๓๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๕. อาชีพ   
นกัศกึษา ๓ ๑.๕๐ 
ข้าราชการ/รัฐสาหกิจ ๓๖ ๑๗.๖๐ 
พนกังานบริษัทเอกชน ๓๙ ๑๙.๑๐ 
ประกอบธุรกิจสว่นตวั/เจ้าของกิจการ ๔๕ ๒๒.๑๐ 
นกัธุรกิจ ๓ ๑.๕๐ 
อาชีพอิสระ เชน่ แพทย์ ทนายความ ฯลฯ ๖ ๒.๙๐ 
อ่ืนๆ ๗๒ ๓๕.๓๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๖. รายได้   
ต ่ากวา่ ๘๐๐๐ บาท ๒๖ ๑๒.๗๐ 
๘๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๓๓ ๑๖.๒๐ 
๑๕,๐๐๑-๒๕,๐๐๐ บาท ๔๐ ๑๙.๖๐ 
สงูกวา่ ๒๕,๐๐๐ บาท  ขึน้ไป ๑๐๕ ๕๑.๕๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

 
  
 
 
 
 



๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ) แสดงจ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านปัจจยัสว่นบคุคล 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

๗. ระยะเวลาที่เคยฝึกปฏิบัตกิรรมฐาน     
ต ่ากวา่ ๑ ปี ๒๐ ๙.๘ 
๑-๕ ปี ๙๕ ๔๖.๖ 
๕-๑๐ ปี ๕๕ ๒๗.๐๐ 
มากกวา่ ๑๐ ปี ๓๔ ๑๖.๗๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๘. ความถ่ีในการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนา
ยุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒)   

  

มาเดือนละครัง้   ๔ ๒.๐๐ 
๖ เดือนครัง้ ๒๒ ๑๐.๘๐ 
มาปีละครัง้ ๖๐ ๒๙.๔๐ 
อ่ืนๆ ๑๑๘ ๕๗.๘๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๙. ระยะเวลาท่ีท่านเคยฝึกปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒)   

  

๗ วนั ๙๖ ๔๗.๑๐ 
๑๐ วนั ๑๐ ๔.๙๐ 
๑๕ วนั ๑๒ ๕.๙๐ 
อ่ืนๆ ๘๖ ๔๒.๒๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

๑๐. สาเหตุของการมาปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์
วิปัสสนายุวพุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒)   

  

ต้องการความสงบ ๒๓ ๑๑.๓๐ 
ต้องการศกึษาแนวทางปฏิบตั ิ ๑๑๒ ๕๔.๙๐ 
มีความทกุข์ใจ ๙ ๔.๔๐ 
อ่ืนๆ ๖๐ ๒๙.๔๐ 
รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 



๘๘ 

 จากตารางท่ี  ๔.๑ พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน ๑๗๕  คน 
คดิเป็นร้อยละ ๘๕.๘๐ มีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี จ านวน ๑๐๗  คน คดิเป็นร้อยละ ๕๒.๕๐ มีสถานภาพ
โสด จ านวน ๙๑ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๔.๖๐  มีระดบัการศกึษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ จ านวน 
๑๐๑ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๙.๕๐ มีอาชีพอ่ืนๆ จ านวน ๗๒ คน คดิเป็นร้อยละ ๓๕.๓๐   มีรายได้สงู
กวา่ ๒๕,๐๐๐ บาท  จ านวน ๑๐๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๑.๕๐   ระยะเวลาท่ีเคยฝึกปฏิบตัิ
กรรมฐาน ๑-๕ ปี จ านวน ๙๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๖.๖๐   มีความถ่ีในการปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) อ่ืนๆนอกเน่ืองจากในแบบสอบถาม 
จ านวน ๑๑๘ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๗.๘๐  มีระยะเวลาท่ีเคยฝึกวิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุ
พทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ๗ วนั จ านวน ๙๖ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๗.๑๐   มีสาเหตกุารมา
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  คือต้องการศกึษา
แนวทางปฏิบตัจิ านวน ๑๑๒ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๔.๙๐   

๔.๓ ข้อมูลเก่ียวกับระดับจริต ๖ ของผู้ปฏบัิตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทมุธานี และความเข้าใจชีวิต 

๔.๓.๑ ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม 
 ผลการวิเคราะห์ โดยภาพรวม ข้อมลูเก่ียวกบั ระดบั จริต ๖ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี และความเข้าใจชีวิต ซึง่มี
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี ๔.๒ 
 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้าน โดยภาพรวม 

                                   ( n=๑๐๐) 
ผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี

เก่ียวกับจริต ๖ 

ระดับแสดงออก 

x  S.D. ระดับ 

ราคจริต ๒.๕๙ ๐.๖๔ น้อย 

โทสจริต ๒.๑๑ ๐.๕๘ น้อย 

โมหจริต ๒.๕๓ ๐.๕๘ น้อย 

 
 



๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๒ (ต่อ) แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัจริต ๖ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีด้าน โดยภาพรวม 
                                   ( n=๑๐๐) 
ผู้ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุว
พุทธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทุมธานี

เก่ียวกับจริต ๖ 

ระดับแสดงออก 

x  S.D. ระดับ 

สทัธาจริต ๓.๕๙ ๐.๓๘ มาก 
พทุธิจริต ๓.๙๖ ๐.๔๘ มาก 
วิตกจริต ๒.๔๐ ๐.๔๗ น้อย 
ผลรวมทุกด้าน ๒.๘๖ ๐.๒๘ ปานกลาง 
 
  จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ

เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จริต ๖ โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = ๒.๘๖) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ

(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีราคจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๒.๕๙) มีโทสจริต   มีคา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัน้อย ( x  = ๒.๑๑)  มีโมหจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย  ( x  = ๒.๕๓) มีสทัธาจริต มี

คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( x  = ๓.๕๙) มีพทุธิจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( x  = ๓.๙๖) และมี

วิตกจริต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๒.๔๐) 
 
ตารางท่ี ๔.๓   แสดงคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้านราคจริต 

                                                                      ( n=๒๐๔) 

ด้านราคจริต  ระดับแสดงออก 

x  S.D. ระดบั 
๑. ทา่นมกัแตง่ตวัดี ท าให้เป็นจดุสนใจ ๒.๗๑ ๐.๙๖ ปานกลาง 
๒. ทา่นออ่นไหวกบัอารมณ์ตา่งๆ ท่ีเข้ามากระทบ ๓.๒๔ ๐.๘๗ ปานกลาง 
๓. ทา่นจะยินดีถ้าได้รู้จกัใครทางสงัคมท่ีมีฐานะสงูกวา่ ๒.๔๕ ๐.๙๓ น้อย 
๔. ทา่นมกัแสดงความชอบใจในสิ่งท่ีพอใจ จนออกหน้า ๒.๖๓ ๐.๙๓ ปานกลาง 
๕. ทา่นมกัคดิวา่ทา่นใช้สิ่งของดีกวา่ของใช้คนอ่ืนเสมอ ๒.๑๙ ๐.๙๐ น้อย 



๙๐ 

๖. ทา่นมกัดแูลเร่ืองความงดงามของตนเองเป็นพิเศษ ๒.๘๐ ๑.๐๔ ปานกลาง 
๗. ทา่นมกัรู้สกึวา่ ทา่นหาเงินไมเ่พียงพอตอ่คา่ใช้จา่ย ๒.๓๓ ๑.๑๕ น้อย 
๘. หากพบสิ่งท่ีถกูใจ ทา่นมกัจะเก็บไปคดิถึงเสมอ ๒.๘๕ ๑.๐๖ ปานกลาง 
๙. ทา่นมกัไมพ่อใจกบัสิ่งท่ีมีอยู่ ๒.๑๑ ๐.๙๒ น้อย 

รวม ๒.๕๘ ๐.๖๓ น้อย 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา่จริต ๖ ด้านราคจริต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์

วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย  ( x  = 
๒.๕๘) 
 เม่ือพิจารณา เป็นรายข้อ  พบวา่  คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั ปานกลาง ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่ 

ทา่นออ่นไหวกบัอารมณ์ตา่งๆ ท่ีเข้ามากระทบ ( x  = ๓.๒๔)   ได้คา่ เฉล่ียอยูใ่น อนัดบัหนึง่ 

รองลงมา หากพบสิ่งท่ีถกูใจ ทา่นมกัจะเก็บไปคดิถึงเสมอ  ( x  = ๒.๘๕)  ทา่นมกัดแูลเร่ืองความ

งดงามของตนเองเป็นพิเศษ ( x  = ๒.๘๐)  ทา่นมกัแตง่ตวัดี ท าให้เป็นจดุสนใจ   ( x  = ๒.๗๑)  

ทา่นมกัแสดงความชอบใจในสิ่งท่ีพอใจ จนออกหน้า  ( x  = ๒.๖๓)  ทา่นจะยินดีถ้าได้รู้จกัใครทาง

สงัคมท่ีมีฐานะสงูกวา่  ( x  = ๒.๔๕)  สว่นคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย  ได้แก่ ทา่นมกัรู้สกึวา่ ทา่นหา

เงินไมเ่พียงพอตอ่คา่ใช้จา่ย ( x  = ๒.๓๓) ทา่นมกัคดิวา่ทา่นใช้สิ่งของดีกวา่ของใช้คนอ่ืนเสมอ  ( x  

= ๒.๑๙) ทา่นมกัไมพ่อใจกบัสิ่งท่ีมีอยู่ ( x  = ๒.๑๑)  เป็นอนัอบัสดุท้าย ตามล าดบั   
 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้าน โทสจริต 

                                                                      ( n=๒๐๔) 

เก่ียวกับจริต ๖ ด้านโทสจริต  ระดับแสดงออก 

x  S.D. ระดับ 
๑. ทา่นถือตวัไมช่อบคยุกบัคนท่ีมีฐานะด้อยกวา่ ๑.๕๑ ๐.๗๕ น้อยท่ีสดุ 
๒. ทา่นรู้สกึหงดุหงิดใจ โดยไมมี่สาเหตเุสมอ ๒.๐๖ ๐.๙๕ น้อย 
๓. ทา่นมกัไมเ่ช่ือคนอ่ืนดีจริง ๒.๐๖ ๐.๘๘ น้อย 
๔. ไมค่อ่ยมีใครท าอะไรให้ทา่นถกูใจ ๒.๓๒ ๐.๘๑ น้อย 
๕. หากมีโอกาสทา่นจะคดิหาทางแก้แค้น ๑.๔๖ ๐.๗๘ น้อยท่ีสดุ 



๙๑ 

๖. ทา่นเป็นคนใจร้อนโกรธคนอ่ืนง่าย ๒.๕๐ ๑.๐๘ น้อย 
๗. ทา่นไมช่อบเสียเวลาฟังคนท่ีพดูไมต่รงประเดน็ ทา่นจะ
ตดับททนัที ๒.๕๙ ๑.๐๔ 

 
น้อย 

๘. การให้อภยัคนท่ีท าผิดเป็นเร่ืองยากส าหรับทา่น ๑.๙๙ ๐.๙๑ น้อย 
๙. เม่ือทา่นคดิสิ่งใดได้แล้ว ทา่นจะไมเ่ปล่ียนความคดิ ๒.๕๐ ๐.๙๘ น้อย 

รวม ๒.๑๑ ๐.๕๘ น้อย 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา่จริต ๖ ด้านโทสจริต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์

วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั น้อย ( x  = 
๒.๑๑) 
 เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่  คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั น้อย ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่ ไมช่อบ

เสียเวลาฟังคนท่ีพดูไมต่รงประเดน็ ทา่นจะตดับททนัที  ( x  = ๒.๕๙)    ได้คา่ เฉล่ียอยูใ่น อนัดบั
หนึง่ รองลงมา ทา่นเป็นคนใจร้อนโกรธคนอ่ืนง่ายและเม่ือทา่นคดิสิ่งใดได้แล้ว ทา่นจะไมเ่ปล่ียน

ความคดิ ( x  = ๒.๕๐) สว่นคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ท่ีสดุ ได้แก่ ไมค่อ่ยมีใครท าอะไรให้ทา่นถกูใจ 

( x  = ๒.๓๒)  ทา่นรู้สกึหงดุหงิดใจ โดยไมมี่สาเหตเุสมอและทา่นมกัไมเ่ช่ือคนอ่ืนดีจริง( x  = 

๒.๐๖)  การให้อภยัคนท่ีท าผิดเป็นเร่ืองยากส าหรับทา่น ( x  = ๑.๙๙)  ทา่นถือตวัไมช่อบคยุกบัคน

ท่ีมีฐานะด้อยกวา่ ( x  = ๑.๕๑)  และจากข้อค าถามท่ีวา่ หากมีโอกาสทา่นจะคดิหาทางแก้แค้น มี

คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ ( x  = ๑.๔๖) ตามล าดบั   
 
ตารางท่ี ๔.๕  แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้าน โมหจริต 

                                                                      ( n=๒๐๔) 

เก่ียวกับจริต ๖ ด้านโมหจริต  ระดับแสดงออก 

x  S.D. ระดบั 
๑. ทา่นมกัไมพ่อใจ ผู้ ท่ีแสดงขดัแย้งกบัทา่น ๒.๓๖ ๐.๘๕ น้อย 
๒. ทา่นมกัหลงลืม จนไมแ่นใ่จกบัสิ่งท่ีท าไป ๒.๕๓ ๐.๙๔ น้อย 
๓. ทา่นชอบลงัเลสงสยั จงึท าอะไรไมค่อ่ยส าเร็จ ๒.๓๘ ๐.๙๑ น้อย 
๔. ทา่นเป็นคนเฉยๆ ไมค่อ่ยแสดง ๒.๘๙ ๑.๐๐ ปานกลาง 



๙๒ 

๕. บอ่ยครัง้ท่ีทา่นรู้สกึเบื่อหนา่ยกบักิจวตัรประจ าวนั ๒.๖๔ ๑.๐๕ ปานกลาง 
๖. การเสียหน้า เป็นเร่ืองใหญ่มากส าหรับทา่น ๒.๔๕ ๑.๐๔ น้อย 
๗. ทา่นเช่ือวา่หากท าบญุมากๆ จะได้ไปสวรรค์ ๒.๗๒ ๑.๑๖ ปานกลาง 
๘. ใครอยากท าอะไรก็ท า ทา่นไมค่อ่ยสนใจ ๒.๙๕ ๐.๙๐ ปานกลาง 
๙. ทา่นมกัสง่งานหลงัจากเวลาท่ีก าหนด ๑.๘๙ ๐.๙๖ น้อย 

รวม ๒.๕๓ ๐.๕๘ น้อย 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา่จริต ๖ ด้าน  โมหจริต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์

วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั น้อย ( x  = 
๒.๕๓) 
 เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั ปานกลาง ได้แก่ ใครอยากท าอะไรก็ท า 

ทา่นไมค่อ่ยสนใจ ( x  = ๒.๙๕)  ได้คา่ เฉล่ียอยูใ่น อนัดบัหนึง่ รองลงมา  ทา่นเป็นคนเฉยๆ ไมค่อ่ย

แสดง ( x  = ๒.๘๙)  ทา่นเช่ือวา่หากท าบญุมากๆ จะได้ไปสวรรค์ ( x  = ๒.๗๒)  จากข้อค าถาม

ท่ีวา่ บอ่ยครัง้ท่ีทา่นรู้สกึเบื่อหนา่ยกบักิจวตัรประจ าวนั  ( x  = ๒.๖๔)  สว่นคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั

น้อย ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นมกัหลงลืม จนไมแ่นใ่จกบัสิ่งท่ีท าไป  ( x  = ๒.๕๓)  การเสียหน้า 

เป็นเร่ืองใหญ่มากส าหรับทา่น ( x  = ๒.๔๕)  ทา่นชอบลงัเลสงสยั จงึท าอะไรไมค่อ่ยส าเร็จ ( x  = 

๒.๓๘) ทา่นมกัไมพ่อใจ ผู้ ท่ีแสดงขดัแย้งกบัทา่น  มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๒.๓๖)และจาก

ข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นมกัสง่งานหลงัจากเวลาท่ีก าหนด มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๑.๘๙)  เป็น
อนัดบัสดุท้าย ตามล าดบั   
 
ตารางท่ี ๔.๖ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั  จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้านสัทธาจริต 

                                                                      ( n=๒๐๔) 

เก่ียวกับจริต ๖ ด้าน สัทธาจริต ระดับแสดงออก 

x  S.D. ระดบั 
๑. ทา่นทนเห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนไมไ่ด้ จะต้องเข้าไป
ชว่ยเหลือเสมอ ๓.๔๓ ๐.๗๙ 

 
มาก 



๙๓ 

๒. ทา่นไมย่อมท าความดี เพราะเช่ือวา่ผลบญุไมมี่จริง ๑.๒๓ ๐.๖๑ น้อยท่ีสดุ 
๓. ทา่นชอบฟังเทศน์ ฟังธรรม เพราะเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์
ส าหรับทา่น ๔.๓๐ ๐.๙๒ 

 
มากท่ีสดุ 

๔. ทา่นมกัยินดีกบัความส าเร็จของผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ ๔.๑๐ ๐.๗๖ มาก 
๕. ทา่นเป็นคนตรง ไมห่ลอกลวงใคร ๔.๓๘ ๐.๗๓ มากท่ีสดุ 
๖. ทา่นชอบประนีประนอม ไมช่อบความขดัแย้ง ๔.๓๒ ๐.๗๔ มากท่ีสดุ 
๗. ถ้าในกลุม่เพ่ือนต้องถกูลงโทษ ทา่นมกัจะออกรับโทษ
แทน ๒.๖๙ ๐.๘๕ 

ปานกลาง 

๘. หากได้รับมอบหมาย ทา่นจะท าโดยไมเ่ก่ียงงาน ๓.๘๖ ๐.๗๘ มาก 
๙. ทา่นไมช่อบแขง่ขนั ชอบชิงดีชิงเดน่กบัใคร ๔.๐๐ ๐.๙๐ มาก 

รวม ๓.๕๙ ๐.๓๘ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา่  จริต ๖ ด้าน สทัธาจริต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์

วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มาก ( x  = 
๓.๕๙) 
 เม่ือพิจารณารายข้อ  พบวา่  คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ ได้แก่  จากข้อค าถามท่ีวา่ 

ทา่นเป็นคนตรง ไมห่ลอกลวงใคร  ( x  = ๔.๓๘) ได้คา่ เฉล่ียอยูใ่น อนัดบัหนึง่ รองลงมา  ทา่นชอบ

ประนีประนอม ไมช่อบความขดัแย้ง ( x  = ๔.๓๒)  ทา่นชอบฟังเทศน์ ฟังธรรม เพราะเป็นสิ่งท่ีมี

ประโยชน์ส าหรับทา่น  ( x  = ๔.๓๐)  สว่นคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัมากได้แก่ จากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่น

มกัยินดีกบัความส าเร็จของผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ  ( x  = ๔.๑๐)  ทา่นไมช่อบแขง่ขนั ชอบชิงดีชิงเดน่กบั

ใคร ( x  = ๔.๐๐)  หากได้รับมอบหมาย ทา่นจะท าโดยไมเ่ก่ียงงาน   ( x  = ๓.๘๖)  จากข้อค าถาม

ท่ีวา่ ทา่นทนเห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนไมไ่ด้ จะต้องเข้าไปชว่ยเหลือเสมอ  ( x  = ๓.๔๓)  สว่น
คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั  ปานกลาง ได้แก่ ถ้าในกลุม่เพ่ือนต้องถกูลงโทษ ทา่นมกัจะออกรับโทษแทน   

( x  = ๒.๖๙)และจากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นไมย่อมท าความดี เพราะเช่ือวา่ผลบญุไมมี่จริง มีคา่เฉล่ีย

อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ ( x  = ๑.๒๓)  ตามล าดบั   
 



๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั  จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  ด้าน พุทธิจริต 

                                                                      ( n=๒๐๔) 

เก่ียวกับจริต ๖ ด้านพุทธิจริต ระดับ 

x  S.D. ระดบั 
๑. ทา่นเช่ือฟังครู อาจารย์ ด้วยความสภุาพเรียบร้อย ๔.๑๖ ๐.๗๒ มาก 
๒. ทา่นเลือกคบเฉพาะคนท่ีชกัน าไปในทางท่ีดี ๔.๒๐ ๐.๗๙ มาก 
๓. ทา่นมกัวางแผนการใช้จา่ยในการกินการอยู่ ๓.๗๘ ๐.๙๐ มาก 
๔. ทา่นคดิวา่นิพพานนัน้อยูอี่กไมไ่กล ๓.๒๕ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๕. ทา่นอยากมีสตจินถึงชว่งระยะเวลาสดุท้ายของชีวิต ๔.๗๘ ๐.๕๕ มากท่ีสดุ 
๖. ทา่นมกัใช้สตกิ่อนอารมณ์ในการตดัสินปัญหา ๓.๗๑ ๐.๘๙ มาก 
๗. ทา่นมกัคดิทบทวนก่อนท าและพดู ๓.๕๒ ๐.๘๔ มาก 
๘. ทา่นชอบฟังค าแนะน าค าตกัเตือนท่ีมีประโยชน์ ๔.๒๔ ๐.๖๘ มากท่ีสดุ 
๙. ทา่นเป็นคนระวงัตวั ท าอะไรจะคดิถึงผลดีผลร้ายเสมอ ๔.๐๑ ๐.๗๖ มาก 

รวม ๓.๙๖ ๐.๔๘ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา่  จริต ๖ ด้าน พทุธิจริต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์

วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มาก ( x  = 
๓.๙๖) 
 เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ จากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่น

อยากมีสตจินถึงชว่งระยะเวลาสดุท้ายของชีวิต มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( x  = ๔.๗๘)  ได้คา่ เฉล่ีย

อยูใ่น อนัดบัหนึง่ รองลงมา  ทา่นชอบฟังค าแนะน าค าตกัเตือนท่ีมีประโยชน์  ( x  = ๔.๒๔)  สว่น

คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มาก ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นเลือกคบเฉพาะคนท่ีชกัน าไปในทางท่ีดี ( x  = 

๔.๒๐)  ทา่นเช่ือฟังครู อาจารย์ ด้วยความสภุาพเรียบร้อย  ( x  = ๔.๑๖)  ทา่นเป็นคนระวงัตวั ท า

อะไรจะคดิถึงผลดีผลร้ายเสมอ  ( x  = ๔.๐๑) ทา่นมกัวางแผนการใช้จา่ยในการกินการอยู ่( x  = 

๓.๗๘)  ทา่นมกัใช้สตกิ่อนอารมณ์ในการตดัสินปัญหา ( x  = ๓.๗๑) ทา่นมกัคดิทบทวนก่อนท า



๙๕ 

และพดู ( x  = ๓.๕๒) และจากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นคดิวา่นิพพานนัน้อยูอี่กไมไ่กล มีคา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัปานกลาง ( x  = ๓.๒๕) เป็นอนัดบัสดุท้าย ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี ๔.๘ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั จริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้านวิตกจริต 

                                                                      ( n=๒๐๔) 

เก่ียวกับจริต ๖ ด้านวิตกจริต  ระดับ 

x  S.D. ระดบั 
๑.ทา่นมกัมีเร่ืองเลา่ให้คนอ่ืนฟังเสมอ ๓.๒๔ ๐.๙๗ ปานกลาง 
๒. ทา่นชอบร าพนัถึงเร่ืองท่ียงัไมเ่กิดขึน้ ๒.๔๗ ๑.๐๓ น้อย 
๓. เม่ือทา่นวิเคราะห์ข้อมลูแล้ว ก่อนตดัสินใจทา่นมกั
ปรึกษาผู้ อ่ืนก่อนเสมอ ๓.๑๖ ๐.๙๒ 

 
ปานกลาง 

๔. ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตทา่นมีปัญหามากกวา่คนอ่ืน ๒.๑๒ ๐.๙๒ น้อย 
๕. ทา่นท างานเร่ือยๆ ไมค่อ่ยวางแผน ๒.๓๖ ๐.๙๗ น้อย 
๖. ทา่นไปท าบญุก็ตอ่เม่ือมีเพ่ือนชวน ๑.๘๐ ๐.๘๘ น้อยท่ีสดุ 
๗. ทา่นจะพยายามหาข้อต าหนิให้ได้แม้วา่จะไมพ่บก็ตาม ๑.๗๘ ๐.๙๔ น้อยท่ีสดุ 
๘. ทา่นรู้สกึโดดเดี่ยวหากวา่ต้องอยูค่นเดี่ยว ๑.๙๒ ๐.๙๖ น้อย 
๙. ทา่นมีเร่ืองมากมายให้ต้องคดิ ๒.๗๕ ๑.๐๔ ปานกลาง 

รวม ๒.๔๐ ๐.๔๗ น้อย 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา่จริต ๖ ด้าน วิตกจริต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์

วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี โดยภาพรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย  ( x  
= ๒.๔๐) 
 เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ คือ ระดบัปานกลาง ได้แก่ ข้อ

ค าถามท่ีวา่ ทา่นมกัมีเร่ืองเลา่ให้คนอ่ืนฟังเสมอ ( x  = ๓.๒๔)   ได้คา่ เฉล่ียอยูใ่น อนัดบัหนึง่ 

รองลงมา เม่ือทา่นวิเคราะห์ข้อมลูแล้ว ก่อนตดัสินใจทา่นมกัปรึกษาผู้ อ่ืนก่อนเสมอ ( x  = ๓.๑๖)  

ทา่นมีเร่ืองมากมายให้ต้องคดิ ( x  = ๒.๗๕)  สว่นคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั น้อย ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่ 

ทา่นชอบร าพนัถึงเร่ืองท่ียงัไมเ่กิดขึน้  ( x  = ๒.๔๗)  ทา่นท างานเร่ือยๆ ไมค่อ่ยวางแผน ( x  = 



๙๖ 

๒.๓๖)  ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตทา่นมีปัญหามากกวา่คนอ่ืน ( x  = ๒.๑๒)   ทา่นรู้สกึโดดเดี่ยวหากวา่ต้อง

อยูค่นเดี่ยว ( x  = ๑.๙๒) สว่นคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั น้อยท่ีสดุ ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นไปท าบญุก็

ตอ่เม่ือมีเพ่ือนชวน ( x  = ๑.๘๐) ทา่นจะพยายามหาข้อต าหนิให้ได้แม้วา่จะไมพ่บก็ตาม  ( x  = 

๑.๗๘) และจากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นมกัไมพ่อใจกบัสิ่งท่ีมีอยู ่มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ท่ีสดุ ( x  = 
๒.๑๑)  เป็ฯอนัดบัสดุท้าย ตามล าดบั   
 
ตารางท่ี ๔.๙ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั ความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้านอนิจจงั 
                                                                                                     (n=๒๐๔) 

เก่ียวกับความเข้าใจชีวิต ด้านอนิจจัง ระดับ 

x  S.D. ระดบั 
๑.ทา่นมีความเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาตขิอง การเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย   ๔.๐๐ ๐.๗๒ 

 
มาก 

๒. กฎของธรรมชาตมีิความเป็นเหตเุป็นผลของกนัและกนั ๔.๓๓ ๐.๗๕ มากท่ีสดุ 
๓. สภาพจิตใจของมนษุย์มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ๔.๕๖ ๐.๕๙ มากท่ีสดุ 

๔. ธรรมชาตขิองจิตใจมีการท างานตลอดเวลา ๔.๖๒ ๐.๖๒ มากท่ีสดุ 

๕. สรรพสิ่งท่ีเกิดมาต้องเป็นไปตามกฎของความไมเ่ท่ียง ๔.๖๗ ๐.๕๕ มากท่ีสดุ 

๖. ทา่นเข้าใจวา่จิตเกิดดบัทกุขณะ ๔.๓๗ ๐.๘๔ มากท่ีสดุ 

๗. ทา่นเข้าใจวา่การได้ลาภการเส่ือมลาภเป็นเร่ือง
ธรรมดา ๔.๔๔ ๐.๘๐ 

 
มากท่ีสดุ 

๘. ทา่นเข้าใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงได้ ๔.๐๙ ๐.๗๗ มาก 
๙. ทา่นเข้าใจเร่ืองการเส่ือมไปและการแตกดบัของ
ร่างกาย ๔.๒๖ ๐.๘๑ 

มากท่ีสดุ 

๑๐. ทา่นรู้วา่ชีวิตมีปฏิสมัพนัธ์กบัธรรมชาติ ๔.๓๐ ๐.๗๕ มากท่ีสดุ 
รวม ๔.๓๖ ๐.๕๐ มากที่สุด 

 



๙๗ 

 จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา่  ความเข้าใจชีวิต  ด้านอนิจจัง  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั

มากท่ีสดุ ( x  = ๔.๓๖) 
 เม่ือพิจารณารายข้อ พบวา่ คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ ได้แก่ จากข้อค าถามท่ีวา่ 

สรรพสิ่งท่ีเกิดมาต้องเป็นไปตามกฎของความไมเ่ท่ียง ( x  = ๔.๖๗)  ธรรมชาตขิองจิตใจมีการ

ท างานตลอดเวลา ( x  = ๔.๖๒)  สภาพจิตใจของมนษุย์มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ( x  = 

๔.๕๖)  ทา่นคดิวา่ความสขุท่ีแท้จริงก็คือการดบัทกุข์ ( x  = ๔.๕๕)  มีทา่นเข้าใจวา่คนในสงัคม

ยอมมีความสขุและความทกุข์  ( x  = ๔.๕๑)  ทา่นเข้าใจวา่การได้ลาภการเส่ือมลาภเป็นเร่ือง

ธรรมดา ( x  = ๔.๔๔)  ทา่นเข้าใจวา่ทกุชีวิตท่ีเกิดมาล้วนมีแตค่วามทกุข์  ( x  = ๔.๓๙)  ทา่น

เข้าใจวา่จิตเกิดดบัทกุขณะ ( x  = ๔.๓๗)  กฎของธรรมชาตมีิความเป็นเหตเุป็นผลของกนัและกนั

( x  = ๔.๓๓)  ทา่นเข้าใจเร่ืองการเส่ือมไปและการแตกดบัของร่างกาย  ( x  = ๔.๒๖)  สว่นคา่เฉล่ีย

อยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ข้อค าถามท่ีวา่  ทา่นเข้าใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงได้  ( x  = ๔.๐๙)  

และข้อค าถาม ทา่นมีความเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาตขิอง การเกิด แก่ เจ็บ ตาย  ( x  = ๔.๐๐) เป็น
อนัดบัสดุท้าย ตามล าดบั 
  
ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดง คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  เกี่ยวกับความเข้าใจชีวิต  
ด้านทุกขัง 
                                                                                                     (n=๒๐๔) 

เก่ียวกับความเข้าใจชีวิต ด้านทุกขัง ระดับ 

x  S.D. ระดบั 
๑. ทา่นเช่ือวา่กรรมจะสง่ผลเม่ือกระท าโดยเจตนา ๔.๓๖ ๐.๘๒ มากท่ีสดุ 
๒. ทา่นเข้าใจวา่ทกุชีวิตท่ีเกิดมาล้วนมีแตค่วามทกุข์ ๔.๓๙ ๐.๘๑ มากท่ีสดุ 
๓. ทา่นคดิวา่ความสขุท่ีแท้จริงก็คือการดบัทกุข์ ๔.๕๕ ๐.๗๐ มากท่ีสดุ 

๔. ทา่นเข้าใจวา่คนในสงัคมยอมมีความสขุและความทกุข์ ๔.๕๑ ๐.๘๔ มากท่ีสดุ 

๕. มีบางอยา่งท่ีทา่นท าผิดพลาดไปในอดีต ทา่นจงึอยากกลบัไป
แก้ไขในสิ่งนัน้ ๓.๑๘ ๑.๓๑ 

 
ปานกลาง 

๖. ทา่นคดิวา่ ทา่นสามารถครอบครองสิ่งท่ีทา่นมีอยูจ่ริงได้ ๑.๘๒ ๐.๙๗  



๙๘ 

อยา่งแท้จริง น้อย 
๗. ทา่นสามารถดบัทกุข์ได้รวดเร็วกวา่ปกตหิลงัจากได้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐาน ๓.๘๔ ๐.๘๔ 

 
มาก 

๘. ทา่นจะรู้สกึหงดุหงิดใจเมื่อเห็นการกระท าหรือค าพดูท่ีไมมี่
เหตมีุผลของคนอ่ืน ๓.๓๒ ๐.๘๘ 

 
ปานกลาง 

๙. ทา่นจะรู้สกึเศร้าใจเม่ือสิ่งท่ีทา่นคาดหวงัไมเ่ป็นไปตามท่ีทา่น
หวงั ๓.๑๑ ๐.๘๑ 

 
ปานกลาง 

๑๐. ทา่นจะรู้สกึกลุ้มใจเม่ือถกูหวัหน้างานต าหนิ ๓.๑๗ ๐.๘๖ ปานกลาง 
รวม ๓.๖๓ ๐.๓๙ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา่ ความเข้าใจชีวิต ด้านทุกขัง ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั

มาก ( x  = ๓.๖๓) 
 เม่ือพิจารณารายข้อ พบวา่ คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ ได้แก่ จากข้อค าถามท่ีวา่ 

ทา่นคดิวา่ความสขุท่ีแท้จริงก็คือการดบัทกุข์ ( x  = ๔.๕๕)   ทา่นเข้าใจวา่คนในสงัคมยอมมี

ความสขุและความทกุข์ ( x  = ๔.๕๑) ทา่นเข้าใจวา่ทกุชีวิตท่ีเกิดมาล้วนมีแตค่วามทกุข์ ( x  = 

๔.๓๙)  ทา่นเช่ือวา่กรรมจะสง่ผลเม่ือกระท าโดยเจตนา ( x  = ๔.๓๖)  สว่นในระดบัมาก ได้แก่ 

ทา่นสามารถดบัทกุข์ได้รวดเร็วกวา่ปกตหิลงัจากได้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน   ( x  = ๓.๘๔) ระดบั
ปานกลาง ได้แก่  ข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นจะรู้สกึหงดุหงิดใจเมื่อเห็นการกระท าหรือค าพดูท่ีไมมี่เหตมีุ

ผลของคนอ่ืน  ( x  = ๓.๓๒)  มีบางอยา่งท่ีทา่นท าผิดพลาดไปในอดีต ทา่นจงึอยากกลบัไปแก้ไขใน

สิ่งนัน้  ( x  = ๓.๑๘)  ทา่นจะรู้สกึกลุ้มใจเม่ือถกูหวัหน้างานต าหนิ ( x  = ๓.๑๗)  ทา่นทา่นจะรู้สกึ

เศร้าใจเม่ือสิ่งท่ีทา่นคาดหวงัไมเ่ป็นไปตามท่ีทา่นหวงั ( x  = ๓.๑๑)  สว่นข้อค าถาม ทา่นคดิวา่ 

ทา่นสามารถครอบครองสิ่งท่ีทา่นมีอยูจ่ริงได้ อยา่งแท้จริง มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๑.๘๒)  
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐาน
ศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  เกี่ยวกับความเข้าใจชีวิต ด้าน
อนัตตา 



๙๙ 

                                                                                                  (n=๒๐๔) 

เก่ียวกับความเข้าใจชีวิต ด้านอนัตตา ระดับ 

x  S.D. ระดบั 
๑. มนษุย์ทกุคนเป็นผู้ มีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง ดงันัน้ผู้ ไมมี่กิเลสจงึไมมี่อยูจ่ริง ๒.๙๕ ๑.๔๑ 

 
ปานกลาง 

๒. ทา่นคดิวา่ความทกุข์ เป็นสิ่งท่ีไมมี่อยูจ่ริง ๒.๐๒ ๑.๓๑ น้อย 
๓. ทา่นเข้าใจวา่ร่างกายนีไ้มใ่ชข่องเรา ๔.๑๑ ๑.๐๑ มาก 
๔. ทา่นเข้าใจความหมายของค าวา่เพราะสิ่งนีมี้สิ่งนีจ้งึมี ๔.๐๙ ๐.๘๖ มาก 
๕. ทา่นสามารถวางจิตเป็นกลางได้เม่ือเข้าไปพิจารณาตาม
ความเป็นจริงตามสิ่งนัน้ๆ  ๓.๕๘ ๐.๘๕ 

 
มาก 

๖. ทา่นเช่ือภาษิตเร่ืองการนินทาวา่ มนษุย์เดนิดนิหรือจะสิน้คน
นินทา ๔.๓๒ ๐.๗๐ 

 
มากท่ีสดุ 

๗. การปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานท าให้ทา่นปลอ่ยวางได้ ๓.๙๗ ๐.๗๖ มาก 
๘. ทา่นได้ยินเสียงคนนินทาทา่น ทา่นสามารถวางเฉยได้ ๓.๓๙ ๐.๗๓ ปานกลาง 
๙. เม่ือมีคนยืมเงินทา่นแล้วไมใ่ช้คืน ทา่นไมเ่ดือนร้อนใจ ๓.๑๕ ๐.๘๓ ปานกลาง 
๑๐. เม่ือทา่นเห็นของท่ีอยากได้ ทา่นสามารถรู้เทา่ทนักิเลสและ
ปลอ่ยวางได้ ๓.๓๔ ๐.๘๘ 

 
ปานกลาง 

รวม ๓.๔๙ ๐.๔๖ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา่ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี  เกี่ยวกับความเข้าใจชีวิต ด้านอนัตตา โดยรวมมีคา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก ( x  = ๓.๔๙) 
 เม่ือพิจารณารายข้อ พบวา่ คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ ได้แก่ จากข้อค าถามท่ีวา่

ทา่นเช่ือภาษิตเร่ืองการนินทาวา่ มนษุย์เดนิดนิหรือจะสิน้คนนินทา ( x  = ๔.๓๒)  คา่เฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก ได้แก่ จากข้อค าถามท่ีวา่จากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นเข้าใจวา่ร่างกายนีไ้มใ่ชข่องเรา ( x  = 

๔.๑๑)  ทา่นเข้าใจความหมายของค าวา่เพราะสิ่งนีมี้สิ่งนีจ้งึมี ( x  = ๔.๐๙)  การปฏิบตัวิิปัสสนา

กรรมฐานท าให้ทา่นปลอ่ยวางได้ ( x  = ๓.๙๗)  มีทา่นสามารถวางจิตเป็นกลางได้เม่ือเข้าไป

พิจารณาตามความเป็นจริงตามสิ่งนัน้ๆ ( x  = ๓.๕๘)  คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ได้แก่ จาก



๑๐๐ 

ข้อค าถามที ทา่นได้ยินเสียงคนนินทาทา่น ทา่นสามารถวางเฉยได้  ( x  = ๓.๓๙)  เม่ือทา่นเห็นของ

ท่ีอยากได้ ทา่นสามารถรู้เทา่ทนักิเลสและปลอ่ยวางได้  ( x  = ๓.๓๔)  เม่ือมีคนยืมเงินทา่นแล้วไม่

ใช้คืน ทา่นไมเ่ดือนร้อนใจ ( x  = ๓.๑๕)  มนษุย์ทกุคนเป็นผู้ มีกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และ

ความหลง ดงันัน้ผู้ ไมมี่กิเลสจงึไมมี่อยูจ่ริง ( x  = ๒.๙๕)  และจากข้อค าถามท่ีวา่ ทา่นคดิวา่ความ

ทกุข์ เป็นสิ่งท่ีไมมี่อยูจ่ริง มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัน้อย ( x  = ๒.๐๒)  เป็นอนัดบัสดุท้าย ตามล าดบั 

๔.๔   ผลการเปรียบเทยีบของผู้ปฏบัิตวิิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนายุวพุทธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศูนย์ ๒) ปทมุธานี ด้านจริต ๖ และความเข้าใจชีวิต   

 ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้านจริต ๖ และด้านความเข้าใจชีวิต    แยก
ตามปัจจยัสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึง่ได้แก่  เพศ  อายุ  สถานภาพ  ระดบัการศกึษา 
อาชีพ รายได้ ระยะเวลาท่ีเคยฝึกปฏิบตักิรรมฐาน  ความถ่ีในการปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  ระยะเวลาท่ีเคยฝึกวิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนา
ยวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  สาเหตกุารมาปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒)  ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบสมมตฐิานโดยท่ี สมมตฐิานท่ี ๑ สถิตท่ีิใช้คือ t-
test เป็นการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียระหวา่งประชากร ๒ กลุม่  และในสมมตฐิานท่ี ๒-๑๐ 
สถิตท่ีิใช้คือ One-Way ANOVA ซึง่เป็นการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียระหวา่งประชากร
มากกวา่ ๒ กลุม่ขึน้ไป และการวิเคราะห์ Least Significant Difference (LSD) ใช้ในการ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูก่รณีท่ีในการวิเคราะห์ One-Way ANOVA มี
ความแตกตา่งอยา่งมีระดบันยัส าคญั  โดยมีสมมตฐิานดงัตอ่ไปนี ้
 

สมมตฐิานที่ ๑  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี มีเพศตา่งกนั มีจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี จ าแนกตามเพศ 
 
 
 



๑๐๑ 

จริต ๖ 

เพศ 

t p-value 
ชาย 

(n = ๒๙) 
หญิง 

(n = ๑๗๕) 

 S.D.  S.D. 
๑. ด้านราคจริต ๒.๖๘ ๐.๖๐ ๒.๕๗ ๐.๖๔ ๐.๘๓ ๐.๔๐ 
๒. ด้านโทสจริต ๒.๒๒ ๐.๕๔ ๒.๐๙ ๐.๕๙ ๑.๐๗ ๐.๒๘ 
๓. ด้านโมหจริต ๒.๗๖ ๐.๖๙ ๒.๕๐ ๐.๕๕ ๒.๓๐ ๐.๐๕* 
๔. ด้านสทัธาจริต ๓.๕๓ ๐.๓๑ ๓.๖๐ ๐.๓๙ ๐.๙๓ ๐.๓๕ 
๕. ด้านพทุธิจริต ๔.๐๒ ๐.๔๖ ๓.๙๕ ๐.๔๘ ๐.๗๑ ๐.๔๗ 
๖. ด้านวิตกจริต ๒.๕๑ ๐.๔๙ ๒.๓๘ ๐.๔๖ ๑.๓๒ ๐.๑๘ 

โดยภาพรวม ๒.๙๕ ๐.๓๒ ๒.๘๔ ๐.๒๗ ๑.๘๐ ๐.๐๗ 
* หมายถึง คา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ๒ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ ด้านตา่ง ๆ 
จ าแนกตามเพศ คือ เพศชายและเพศหญิงโดยพิจารณาในภาพรวมทกุด้าน และโดยภาพรวมในแต่
ละด้าน พบวา่ โดยรวมทกุด้านกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธ
ฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีเพศตา่งกนัมีระดบัจริต ๖ ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ เป็นรายด้าน  พบวา่ ผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้านโทสจริต  เพศ
ชาย จ านวน ๒๙ คน มีคา่เฉล่ียเทา่กบั ๒.๗๖ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙ เพศหญิง จ านวน 
๑๗๕ คน มีคา่เฉล่ียเทา่กบั ๒.๕๐ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕  เม่ือทดสอบความแตกตา่ง
ระหวา่งกลุม่โดย Independent Samples t-test พบวา่ เพศชายกบัเพศหญิงท่ีปฏิบตัวิิปัสสนา
กรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีเพศชายมีโมหจริตมากกวา่
เพศหญิง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ สว่นด้านอ่ืนๆท่ีเหลือ ไมแ่ตกตา่ง 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ๓  แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามเพศ 
 
 



๑๐๒ 

จริต ๖ 

เพศ 

t p-value 
ชาย 

(n = ๒๙) 
หญิง 

(n = ๑๗๕) 

 S.D.  S.D. 
๑. ด้านอนิจจงั ๔.๓๗ ๐.๔๒ ๔.๓๖ ๐.๕๒ ๐.๔๙ ๐.๙๖ 
๒. ด้านทกุขงั ๓.๖๖ ๐.๓๒ ๓.๖๒ ๐.๔๐ ๐.๔๓ ๐.๖๗ 
๓. ด้านอนตัตา ๓.๔๙ ๐.๔๒ ๓.๔๙ ๐.๔๖ ๐.๑๓ ๐.๙๗ 

โดยภาพรวม ๓.๘๔ ๐.๒๕ ๓.๘๓ ๐.๓๕ ๐.๑๘ ๐.๘๗ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ๓ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต ด้าน
ตา่ง ๆ จ าแนกตามเพศ คือ เพศชายและเพศหญิงโดยพิจารณาในภาพรวมทกุด้าน และโดย
ภาพรวมในแตล่ะด้าน พบวา่ โดยรวมทกุด้านกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีเพศตา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไม่
แตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต เป็นรายด้าน  พบวา่ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีเพศ
ตา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 

สมมตฐิานที่ ๒  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี มีอายตุา่งกนั มีจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั 
 

 สมมตฐิานที่ ๒.๑  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีอายตุา่งกนั มีจริต ๖ แตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔   แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี จ าแนกตามอาย ุ
 
 
 
 
 



๑๐๓ 

จริต ๖ 

อายุ 

F P 
 ต ่ากวา่ ๒๕ 
ปี  (n = ๕) 

 ๒๖-๔๐ ปี 
(n = ๕๔) 

 
๔๑-๖๐ ปี 
(n = ๑๐๗) 

๖๑ ปีขึน้
ไป 

(n = ๓๘) 

    
๑. ด้านราคจริต ๒.๘๙ ๒.๙๐ ๒.๕๔ ๒.๒๖ ๙.๑๒ ๐.๐๐** 
๒. ด้านโทสจริต ๒.๐๔ ๒.๒๓ ๒.๑๑ ๑.๙๔ ๑.๙๐ ๐.๑๓ 
๓. ด้านโมหจริต ๒.๖๐ ๒.๗๗ ๒.๕๒ ๒.๒๓ ๖.๘๖ ๐.๐๐** 
๔. ด้านสทัธาจริต ๓.๗๓ ๓.๕๖ ๓.๖๐ ๓.๕๙ ๐.๔๐ ๐.๗๕ 
๕. ด้านพทุธิจริต ๓.๖๗ ๓.๘๙ ๓.๙๘ ๔.๐๕ ๑.๖๐ ๐.๑๙ 
๖. ด้านวิตกจริต ๒.๔๔ ๒.๖๒ ๒.๓๔ ๒.๒๕ ๖.๓๔ ๐.๐๐** 
โดยภาพรวม ๒.๙๐ ๒.๙๙ ๒.๘๕ ๒.๗๒ ๗.๕๓ ๐.๐๐** 

** หมายถึง คา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๑ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑ ๔ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ จ าแนกตาม
อาย ุโดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอายตุา่งกนัมีระดบัจริต ๖ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั ๐.๐๑ 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีอายแุตกตา่งกนัมี
ระดบั จริต ๖ ด้านราคจริต ด้านโทสจริต ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั ๐.๐๑ 
 ผู้วิจยัจงึเปรียบเทียบพหคุณูด้วยวิธี LSD เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูด่งั
แสดงในตารางท่ี ๔.๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอายแุตกตา่งกนัเป็นรายคู ่โดยวิธี LSD 
 

จริต ๖  อายุ  
กลุ่ม 

ที่ 

P 

กลุ่มที่ 
๑ ๒ ๓ ๔ 

๑.  ด้านราคจริต ต ่ากวา่ ๒๕ ปี ๒.๘๙ ๑ - ๐.๙๘ ๐.๒๐ ๐.๐๒* 
๒๖-๔๐ ปี ๒.๙๐ ๒  - ๐.๐๐* ๐.๐๐* 
๔๑-๖๐ ปี ๒.๕๔ ๓   - ๐.๐๑* 
๖๑ ปีขึน้ไป ๒.๒๖ ๔    - 

๒.  ด้านโมหจริต ต ่ากวา่ ๒๕ ปี ๒.๖๐ ๑ - ๐.๕๒ ๐.๗๖ ๐.๑๖ 
๒๖-๔๐ ปี ๒.๗๗ ๒  - ๐.๐๐* ๐.๐๐* 
๔๑-๖๐ ปี ๒.๕๒ ๓   - ๐.๐๐* 
๖๑ ปีขึน้ไป ๒.๒๓ ๔    - 

๓.  ด้านวิตกจริต ต ่ากวา่ ๒๕ ปี ๒.๔๔ ๑ - ๐.๔๐ ๐.๖๑ ๐.๓๖ 
๒๖-๔๐ ปี ๒.๖๒ ๒  - ๐.๐๐* ๐.๐๐* 
๔๑-๖๐ ปี ๒.๓๔ ๓   - ๐.๒๘ 
๖๑ ปีขึน้ไป ๒.๒๕ ๔    - 

 
 

โดยภาพรวม 

ต ่ากวา่ ๒๕ ปี ๒.๙๐ ๑ - ๐.๔๕ ๐.๗๐ ๐.๑๗ 
๒๖-๔๐ ปี ๒.๙๙ ๒  - ๐.๐๐* ๐.๐๐* 
๔๑-๖๐ ปี ๒.๘๕ ๓   - ๐.๐๑* 
๖๑ ปีขึน้ไป ๒.๗๒ ๔    - 

        

* หมายถึง คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบพหคุณู ด้วยวิธี LSD เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่ง
เป็นรายคู ่พบวา่ มีความแตกตา่งกนั ๑๒ คู ่ได้แก่ 
 ๑) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี มีจริต ๖  โดยภาพรวม แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี
  



๑๐๕ 

 ๒) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  โดยภาพรวม แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 
 ๓) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  โดยภาพรวม แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 
 ๔) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ ๒๕ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ ๒๕ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้
ไป 
 ๕) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี 
 ๖) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 
 ๗) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 
 ๘) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี มีจริต ๖  ด้านโทสจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี 
 ๙) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  ด้านโมหจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 
 ๑๐) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  ด้านโมหจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 



๑๐๖ 

 ๑๑) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี มีจริต ๖  ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ท่ีมีอาย ุ๔๑-๖๐ ปี 
 ๑๒) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีกบัผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป มีจริต ๖  ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาย ุ๒๖-๔๐ ปีมีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาย ุ๖๑ ปีขึน้ไป 
 

 สมมตฐิานที่ ๒.๒  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีอายตุา่งกนั มีความเข้าใจชีวิต แตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๑ ๖ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามอาย ุ
 

ความเข้าใจ
ชีวิต 

อายุ 

F P 
ต ่ากวา่ ๒๕ ปี  

(n = ๕) 
๒๖-๔๐ ปี
(n = ๕๔) 

 
๔๑-๖๐ ปี 
(n = ๑๐๗) 

๖๑ ปีขึน้
ไป(n = 
๓๘) 

    
๑. ด้านอนิจจงั ๔.๓๐ ๔.๓๐ ๔.๔๐ ๔.๓๘ ๐.๕๑ ๐.๖๗ 
๒. ด้านทกุขงั ๓.๘๔ ๓.๗๒ ๓.๕๙ ๓.๕๖ ๒.๓๑ ๐.๐๘ 
๓. ด้านอนตัตา ๓.๔๔ ๓.๔๔ ๓.๔๖ ๓.๖๕ ๑.๙๒ ๐.๑๓ 

โดยภาพรวม ๓.๘๖ ๓.๘๒ ๓.๘๒ ๓.๘๖ ๐.๒๑ ๐.๘๙ 
** หมายถึง คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๑ 

 จากตารางท่ี ๔.๑ ๖ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบั จ าแนกตามอาย ุโดย
พิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีอายตุา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีอายุ
ตา่งกนัมีระดบั ความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
สมมตฐิานที่ ๓  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี มีสถานภาพตา่งกนั มีจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั 



๑๐๗ 

 สมมตฐิานที่ ๓.๑  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีสถานภาพตา่งกนั มีจริต ๖ แตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๑ ๗ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี จ าแนกตามสถานภาพ 
 

จริต ๖ 

สถานภาพ 

F P 
 โสด   

(n = ๙๑) 
 สมรส 

(n = ๘๘) 
หม้าย 

(n = ๑๒) 

หยา่ร้าง
(n = 
๑๓) 

    
๑. ด้านราคจริต ๒.๖๖ ๒.๕๔ ๒.๑๙ ๒.๗๖ ๒.๕๕ ๐.๐๖ 
๒. ด้านโทสจริต ๒.๑๑ ๒.๑๔ ๑.๙๒ ๒.๐๙ ๐.๕๑ ๐.๖๘ 
๓. ด้านโมหจริต ๒.๖๐ ๒.๕๒ ๒.๑๓ ๒.๕๙ ๒.๔๔ ๐.๐๗ 
๔. ด้านสทัธาจริต ๓.๖๓ ๓.๕๔ ๓.๖๗ ๓.๕๕ ๑.๐๑ ๐.๓๙ 
๕. ด้านพทุธิจริต ๓.๘๙ ๔.๐๔ ๔.๑๑ ๓.๘๐ ๒.๒๖ ๐.๐๘ 
๖. ด้านวิตกจริต ๒.๔๑ ๒.๔๐ ๒.๑๙ ๒.๔๗ ๐.๙๗ ๐.๔๑ 

โดยภาพรวม ๒.๘๘ ๒.๘๖ ๒.๗๐ ๒.๘๘ ๑.๕๐ ๐.๒๒ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ๗ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ จ าแนกตาม
สถานภาพ โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีสถานภาพตา่งกนัมีระดบัจริต ๖ ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีสถานภาพ
แตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ แตล่ะด้าน ไมแ่ตกตา่งกนั 
  

 สมมตฐิานที่ ๓.๒  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีสถานภาพตา่งกนั มีความเข้าใจชีวิต แตกตา่งกนั 
 



๑๐๘ 

ตารางท่ี ๔.๑ ๘ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามสถานภาพ 
 

ความเข้าใจ
ชีวิต 

สถานภาพ 

F P 
 โสด   

(n = ๙๑) 
 สมรส 

(n = ๘๘) 
หม้าย 

(n = ๑๒) 

หยา่ร้าง
(n = 
๑๓) 

    
๑. ด้านอนิจจงั ๔.๓๓ ๔.๔๐ ๔.๓๓ ๔.๓๗ ๐.๓๔ ๐.๗๙ 
๒. ด้านทกุขงั ๓.๖๔ ๓.๖๕ ๓.๔๐ ๓.๕๘ ๑.๕๒ ๐.๒๑ 
๓. ด้านอนตัตา ๓.๔๔ ๓.๕๖ ๓.๕๗ ๓.๓๕ ๑.๗๕ ๐.๑๖ 
โดยภาพรวม ๓.๘๐ ๓.๘๗ ๓.๗๖ ๓.๗๗ ๐.๙๘ ๐.๔๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ๘ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบั จ าแนกตาม
สถานภาพ โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีสถานภาพตา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีสถานภาพ
ตา่งกนัมีระดบั ความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 
สมมตฐิานที่ ๔   ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี มีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั 
 

 สมมตฐิานที่ ๔.๑  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีจริต ๖ แตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๑ ๙ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 
 



๑๐๙ 

จริต ๖ 

ระดับการศึกษา 

F P 

 ต ่ากวา่
มธัยมศกึษา
หรือเทีนบเทา่ 

(n = ๘) 

ต ่ากวา่
ปริญญาตรี 
(n = ๒๗) 

ปริญญาตรี
หรือเทียบเทา่ 
(n = ๑๐๑) 

สงูกวา่
ปริญญาตรี 
(n = ๖๘) 

    
๑. ด้านราคจริต ๒.๐๓ ๒.๖๐ ๒.๕๙ ๒.๖๖ ๒.๔๐ ๐.๐๗ 

๒. ด้านโทสจริต ๒.๒๖ ๒.๑๐ ๒.๐๖ ๒.๑๗ ๐.๗๔ ๐.๕๓ 

๓. ด้านโมหจริต ๒.๓๓ ๒.๔๓ ๒.๕๖ ๒.๕๖ ๐.๗๒ ๐.๕๔ 

๔. ด้านสทัธาจริต ๓.๗๒ ๓.๕๒ ๓.๖๕ ๓.๕๑ ๒.๖๑ ๐.๐๕* 

๕. ด้านพทุธิจริต ๔.๒๔ ๓.๘๘ ๓.๙๗ ๓.๙๕ ๑.๒๑ ๐.๓๑ 

๖. ด้านวิตกจริต ๒.๓๒ ๒.๓๗ ๒.๔๓ ๒.๓๗ ๐.๓๕ ๐.๗๙ 

โดยภาพรวม ๒.๘๒ ๒.๘๒ ๒.๘๘ ๒.๘๗ ๐.๓๙ ๐.๗๖ 

* หมายถึง คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ ๙ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ จ าแนกตาม
ระดบัการศกึษา โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯ
เฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีระดบัการศกึษาตา่งกนัมีระดบัจริต ๖ ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีระดบัการศกึษา
แตกตา่งกนัมีระดบั จริต ๖ ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ 
 ผู้วิจยัจงึเปรียบเทียบพหคุณูด้วยวิธี LSD เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูด่งั
แสดงในตารางท่ี ๔.๑๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนัเป็นรายคู ่
โดยวิธี LSD 
 

จริต ๖ ระดับการศึกษา  
กลุ่ม 
ที่ 

P 
กลุ่มที่ 

๑ ๒ ๓ ๔ 
 

สทัธาจริต 

ต ่ากวา่มธัยมศกึษาหรือเทียบเทา่ ๓.๗๒ ๑ - ๐.๑๘ ๐.๖๐ ๐.๑๒ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี ๓.๕๒ ๒  - ๐.๑๑ ๐.๘๖ 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ ๓.๖๕ ๓   - ๐.๐๑* 
สงูกวา่ปริญญาตรี ๓.๕๑ ๔    - 

* หมายถึง คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔. ๒๐ แสดงผลการเปรียบเทียบพหคุณู ด้วยวิธี LSD เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งเป็นรายคู ่พบวา่ มีความแตกตา่งกนั ๑ คู ่ได้แก่ 
 ๑) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาสงูกวา่ปริญญาตรีกบัผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ 
มีจริต ๖  ด้านวิตกจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีระดบั
การศกึษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ มีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาสงูกวา่ปริญญาตรี 
  

 สมมตฐิานที่ ๔.๒  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีระดบัการศกึษาตา่งกนั มีความเข้าใจชีวิต แตกตา่งกนั 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 

ตารางท่ี ๔.๒๑   แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

ความเข้าใจ
ชีวิต 

ระดับการศึกษา 

F P 

 ต ่ากวา่
มธัยมศกึษา
หรือเทีนบเทา่ 

(n = ๘) 

ต ่ากวา่
ปริญญาตรี 
(n = ๒๗) 

ปริญญาตรี
หรือ

เทียบเทา่ 
(n = ๑๐๑) 

สงูกวา่
ปริญญา
ตรี 

(n = 
๖๘) 

    
๑. ด้านอนิจจงั ๔.๓๘ ๔.๑๔ ๔.๔๒ ๔.๓๗ ๒.๒๙ ๐.๐๘ 
๒. ด้านทกุขงั ๓.๖๔ ๓.๕๑ ๓.๖๓ ๓.๖๖ ๑.๐๓ ๐.๓๘ 
๓. ด้านอนตัตา ๓.๖๘ ๓.๓๙ ๓.๕๒ ๓.๔๗ ๑.๐๑ ๐.๓๙ 
โดยภาพรวม ๓.๙๐ ๓.๖๘ ๓.๘๖ ๓.๘๔ ๒.๑๘ ๐.๐๙ 

 
 จากตารางท่ี ๔. ๒๑ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบั จ าแนกตามระดบั
การศกึษา โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีระดบั
การศกึษาตา่งกนัมีระดบั ความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 

สมมตฐิานที่ ๕  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี มีอาชีพตา่งกนั มีจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั 
 

 สมมตฐิานที่ ๕.๑  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีอาชีพตา่งกนั มีจริต ๖ แตกตา่งกนั 
 



๑๑๒ 

ตารางท่ี ๔.๒ ๒ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี จ าแนกอาชีพ 
 

จริต ๖ 

อาชีพ  

F P 

นกั
ศกึ
ษา
 (n
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 ๓

) 
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๓๖

) 
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าน
บริ
ษัท
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) 

ธุร
กิจ
สว่
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นกั
ธุร
กิจ

(n 
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๓)

 

อา
ชีพ
อิส
ระ

(n
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 ๖
) 

อื่น
 ๆ(

n =
 ๗
๒)

 

       
๑. ด้านราคจริต ๓.๑๕ ๒.๖๘ ๒.๗๙ ๒.๖๐ ๒.๖๓ ๒.๕๙ ๒.๔๐ ๒.๒๗ ๐.๐๔* 

๒. ด้านโทสจริต ๒.๔๑ ๒.๒๒ ๒.๑๕ ๒.๐๓ ๒.๓๐ ๑.๘๗ ๒.๐๘ ๐.๗๗ ๐.๖๐ 

๓. ด้านโมหจริต ๓.๑๑ ๒.๖๒ ๒.๖๘ ๒.๔๑ ๒.๕๙ ๒.๕๖ ๒.๔๖ ๑.๖๔ ๐.๑๔ 

๔. ด้านวิตกจริต ๓.๘๑ ๓.๖๐ ๓.๕๕ ๓.๖๑ ๓.๓๓ ๓.๘๓ ๓.๕๘ ๐.๙๔ ๐.๔๗ 

๕. ด้านสทัธาจริต ๓.๔๔ ๔.๐๑ ๓.๘๙ ๔.๐๓ ๔.๐๔ ๓.๙๓ ๓.๙๕ ๐.๙๘ ๐.๔๔ 

๖. ด้านพทุธิจริต ๒.๗๔ ๒.๕๓ ๒.๔๘ ๒.๓๔ ๒.๗๔ ๒.๔๔ ๒.๓๐ ๑.๙๑ ๐.๐๘ 

โดยภาพรวม ๓.๑๑ ๒.๙๔ ๒.๙๒ ๒.๘๔ ๒.๙๔ ๒.๘๗ ๒.๘๐ ๑.๙๕ ๐.๐๗ 

* หมายถึง คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒ ๒ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ จ าแนกตาม
อาชีพ โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระ
เกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีอาชีพตา่งกนัมีระดบัจริต ๖ ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนั
มีระดบั จริต ๖ ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ 
 ผู้วิจยัจงึเปรียบเทียบพหคุณูด้วยวิธี LSD เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูด่งั
แสดงในตารางท่ี ๔.๒๑ 
 
 



๑๑๓ 

ตารางท่ี ๔.๒ ๓ แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบัจริต ๖ ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์
วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนัเป็นรายคู ่
โดยวิธี LSD 
 

จริต ๖ อาชีพ  
กลุ่ม 
ที่ 

P 
 กลุ่มที่ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
 

 

ด้านราค
จริต 

นกัศกึษา ๓.๑๕ ๑ - ๐.๒๑ ๐.๓๔ ๐.๑๔ ๐.๓๑ ๐.๒๑ ๐.๐๔* 
ข้าราชการ ๒.๖๘ ๒  - ๐.๔๒ ๐.๕๖ ๐.๘๙ ๐.๗๕ ๐.๐๓* 
พนกังาน
บริษัท ๒.๗๙ 

๓   - ๐.๑๕ ๐.๖๖ ๐.๑๒ ๐.๐๐* 

ธุรกิจ
สว่นตวั ๒.๖๐ 

๔    - ๐.๙๓ ๐.๙๘ ๐.๑๐ 

นกัธุรกิจ ๒.๖๓ ๕     - ๐.๙๓ ๐.๕๔ 
อาชีพอิสระ ๒.๕๙ ๖      - ๐.๔๘ 
อ่ืนๆ ๒.๔๐ ๗       - 

* หมายถึง คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒ ๓ แสดงผลการเปรียบเทียบพหคุณู ด้วยวิธี LSD เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งเป็นรายคู ่พบวา่ มีความแตกตา่งกนั ๓ คู ่ได้แก่ 
 ๑) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีอ่ืนๆกบัผู้ ท่ีมีอาชีพเป็นนกัศกึษา มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาชีพเป็นนกัศกึษา มีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ  
 ๒) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีอ่ืนๆกบัผู้ ท่ีมีอาชีพเป็นข้าราชการ มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาชีพเป็นข้าราชการ มีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ 
 ๓) ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี ท่ีมีอ่ืนๆกบัผู้ ท่ีมีอาชีพเป็นพนกังานบริษัท มีจริต ๖  ด้านราคจริต แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั ๐.๐๕ โดยผู้ ท่ีมีอาชีพเป็นพนกังานบริษัท มีคา่เฉล่ียสงูกวา่ผู้ ท่ีมีอาชีพ
อ่ืนๆ 
  



๑๑๔ 

 สมมตฐิานที่ ๕.๒ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีอาชีพตา่งกนั มีความเข้าใจชีวิต แตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔   แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามระดบัอาชีพ 
 

ความเข้าใจ
ชีวิต 
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๑. ด้านอนิจจงั ๔.๒๐ ๔.๔๖ ๔.๒๕ ๔.๕๒ ๔.๑๗ ๔.๕๘ ๔.๒๘ ๑.๙๕ ๐.๐๗ 
๒. ด้านทกุขงั ๔.๑๓ ๓.๗๑ ๓.๖๓ ๓.๖๓ ๓.๖๗ ๓.๘๐ ๓.๕๔ ๑.๙๒ ๐.๐๘ 
๓. ด้านอนตัตา ๓.๔๗ ๓.๔๔ ๓.๔๑ ๓.๖๖ ๓.๒๗ ๓.๕๐ ๓.๔๘ ๑.๔๖ ๐.๒๐ 
โดยภาพรวม ๓.๙๓ ๓.๘๗ ๓.๗๖ ๓.๙๓ ๓.๗๐ ๓.๙๖ ๓.๗๗ ๑.๘๓ ๐.๐๙ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒ ๔ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบั จ าแนกตามอาชีพ 
โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ท่ีมีอาชีพตา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีอาชีพ
ตา่งกนัมีระดบั ความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 
สมมตฐิานที่ ๖  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี มีรายได้ตา่งกนั มีจริต ๖ และความเข้าใจชีวิตแตกตา่งกนั 
 



๑๑๕ 

 สมมตฐิานที่ ๖.๑  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีรายได้ตา่งกนั มีจริต ๖ แตกตา่งกนั 
 

ตารางท่ี ๔.๒ ๕ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัจริต ๖  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) 
ปทมุธานี จ าแนกตามรายได้ 
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๑. ด้านราคจริต ๒.๔๕ ๒.๕๔ ๒.๕๕ ๒.๖๖ ๐.๙๓ ๐.๔๓ 
๒. ด้านโทสจริต ๒.๒๖ ๒.๐๔ ๑.๙๙ ๒.๑๔ ๑.๓๗ ๐.๒๕ 
๓. ด้านโมหจริต ๒.๕๔ ๒.๕๙ ๒.๔๓ ๒.๕๖ ๐.๕๘ ๐.๖๓ 
๔. ด้านวิตกจริต ๓.๖๗ ๓.๕๗ ๓.๖๒ ๓.๕๖ ๐.๗๑ ๐.๕๕ 
๕. ด้านสทัธาจริต ๓.๘๘ ๓.๙๒ ๓.๙๔ ๔.๐๐ ๐.๖๑ ๐.๖๑ 
๖. ด้านพทุธิจริต ๒.๔๐ ๒.๓๖ ๒.๓๓ ๒.๔๔ ๐.๖๔ ๐.๕๙ 

โดยภาพรวม ๒.๘๗ ๒.๘๔ ๒.๘๑ ๒.๘๙ ๐.๙๑ ๐.๔๔ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒ ๕ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ จ าแนกตาม
รายได้ โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิม
พระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีรายได้ตา่งกนัมีระดบัจริต ๖ ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัจริต ๖ เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้ปฏิบตัิ
วิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีรายได้แตกตา่ง
กนัมีระดบั จริต ๖ ทกุด้าน ไมแ่ตกตา่งกนั 
  

 สมมตฐิานที่ ๖.๒  ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี มีรายได้ตา่งกนั มีความเข้าใจชีวิต แตกตา่งกนั 
 



๑๑๖ 

ตารางท่ี ๔.๒ ๖ แสดงคา่เฉล่ีย ( ) และคา่ p-value ในการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของ
ระดบัความเข้าใจชีวิต  ของผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี จ าแนกตามรายได้ 
 

ความเข้าใจชีวิต 

รายได้ 
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๑. ด้านอนิจงั ๔.๓๑ ๔.๒๔ ๔.๔๓ ๔.๓๙ ๑.๑๒ ๐.๓๔ 
๒. ด้านทกุขงั ๓.๖๘ ๓.๕๐ ๓.๖๘ ๓.๖๓ ๑.๖๓ ๐.๑๘ 
๓. ด้านอนตัตา ๓.๔๒ ๓.๔๙ ๓.๖๑ ๓.๔๗ ๑.๑๒ ๐.๓๔ 

โดยภาพรวม ๓.๘๑ ๓.๗๔ ๓.๙๑ ๓.๘๓ ๑.๔๙ ๐.๒๒ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒ ๖ แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบั จ าแนกตามรายได้ 
โดยพิจารณาในภาพรวม พบวา่ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ
(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ผู้ ท่ีมีรายได้ตา่งกนัมีระดบัความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความเข้าใจชีวิต เป็นรายด้าน พบวา่ ผู้
ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานีท่ีมีรายได้
แตกตา่งกนัมีระดบั ความเข้าใจชีวิต ไมแ่ตกตา่งกนั 
 
สมมติฐานท่ี ๗ ศกึษาความสมัพนัธ์ของจรติ ๖ ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธ
ฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี กบัความเขา้ใจชวีติ  
 จากการทดสอบสมมตฐิาน เพื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ ๖  คอื ราคจรติ โม
หจรติ โทสจรติ พุทธจิรติ สทัธาจรติ วติกจรติ  กบัความ เขา้ใจชวีติ  คอื อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  
โดยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (R) ผลการทดสอบสมมตฐิานดงันี้ 
 
 
 



๑๑๗ 

ตารางท่ี   ๔.๒๗  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ ๖ต่อความเขา้ใจชวีติ ของ ผู้
ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานศูนยว์ปิสัสนายวุพุทธฯเฉลมิพระเกยีรต ิ(ศูนย ์๒) ปทุมธานี  ดว้ยสถติ ิ
Pearson Correlation  

(N=๒๐๔) 

**ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธม์นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั ๐.๐๑  
*ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธม์นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔. ๒๗ ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ ๖กบัความเขา้ใจ
ชวีติ พบว่า จรติ ๖ โดยภาพรวม มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบั ความเขา้ใจชวีติ  โดยภาพรวมใน
ระดบัต ่า (R=๐.๐๗๘) เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

 ๑) จริต ๖ กบัอนิจจงั 
จรติ ๖ ดา้น ราคจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนิจจงั อยูใ่น

ระดบัต ่า (R=-๐.๒๒๑**) 
  จรติ ๖ ดา้น โทสจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนิจจงั อยูใ่น

ระดบัปานกลาง (R=-๐.๓๗๑**) 
  จรติ ๖ ดา้น โมหจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนิจจงั อยูใ่น

ระดบัปานกลาง (R=-๐.๓๐๓**) 
จรติ ๖ ดา้น พุทธจิรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนิจจงั อยู่

ในระดบัปานกลาง (R=๐.๔๕๒**) 
จรติ ๖ ดา้น สทัธาจรติ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนิจจงั อยู่

ในระดบัปานกลาง (R=๐.๕๙๖**) 

 
ตวัแปร 

 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ()  

ความ 
เข้าใจชีวิต 

อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา 

ราคจริต -๐.๐๖๙ -๐.๒๒๑** ๐.๒๕๔** -๐.๐๑๔* 
โทสจริต -๐.๒๔๒* -๐.๓๗๑** -๐.๑๕๒* -๐.๒๕๕** 
โมหจริต -๐.๑๗๕* -๐.๓๐๓** ๐.๒๐๐** ๐.๒๒๔* 

พทุธิจริต ๐.๔๒๘* ๐.๔๕๒** ๐.๐๕๘ ๐.๓๙๖** 
สทัธาจริต ๐.๖๐๐** ๐.๕๙๖** ๐.๑๓๙ ๐.๕๔๗** 
วิตกจริต ๐.๐๕๙ -๐.๒๕๐** ๐.๓๙๓** -๐.๑๙๓** 
จริต ๖ ๐.๐๗๘ -๐.๑๐๙ ๐.๓๗๑* -๐.๐๒๘ 



๑๑๘ 

จรติ ๖ ดา้น วติกจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนิจจงั  อยูใ่น
ระดบัต ่า (R=-๐.๒๕๐**) 

๒) จริต ๖ กบัทุกขงั 
จรติ ๖ ดา้น ราคจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นทุกขงั อยูใ่น

ระดบัต ่า (R=๐.๒๕๔**) 
  จรติ ๖ ดา้น โทสจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นทุกขงั อยูใ่น

ระดบัต ่า (R=-๐.๑๕๒**) 
  จรติ ๖ ดา้น โมหจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นทุกขงั อยูใ่น

ระดบัต ่า (R=-๐.๒๐๐**) 
จรติ ๖ ดา้น พุทธจิรติ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความเขา้ใจชวีติ ดา้นทุกขงั อยูใ่น

ระดบัต ่า (R=๐.๐๕๘) และไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
จรติ ๖ ดา้น สทัธาจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นทุกขงั อยู่

ในระดบัต ่า (R=๐.๑๓๙) และไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
  จรติ ๖ ดา้น วติกจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นทุกขงั  อยูใ่น

ระดบัปานกลาง (R=-๐.๓๙๓**) 
๓) จริต ๖ กบัอนัตตา 

จรติ ๖ ดา้น ราคจรติ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนตัตา อยูใ่น
ระดบัต ่า (R=-๐.๐๑๔**) 

  จรติ ๖ ดา้น โทสจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ ลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนตัตา อยูใ่น
ระดบัต ่า (R=-๐.๒๕๕**) 

  จรติ ๖ ดา้น โมหจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนตัตา อยู่
ในระดบัต ่า (R=๐.๒๒๔**) 

จรติ ๖ ดา้น พุทธจิรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ บวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนตัตา อยู่
ในระดบัปานกลาง (R=๐.๓๙๖**) 

จรติ ๖ ดา้น สทัธาจรติ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนตัตา อยู่
ในระดบัปานกลาง (R=๐.๕๔๗**) 

  จรติ ๖ ดา้น วติกจรติ  มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัความเขา้ใจชวีติ  ดา้นอนตัตา  อยูใ่น
ระดบัต ่า (R=-๐.๑๙๓**) 

จากการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ ๖ คอื ราคจรติ โมหจรติ โทสจรติ พุทธิ
จรติ สทัธาจรติ วติกจรติ  กบัความ เขา้ใจชวีติ  คอื อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  พบว่า   จรติ ๖ กบั 
ความเขา้ใจชวีติโดยภาพรวม  สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิบวกอยูใ่นระดับต ่า และเมือ่จ าแนกราย
ดา้นพบว่า ราคจรติกบัอนิจจงั วติกจรติกบัอนิจจงั โทสจรติกบัทุกขงั ราคจรติกบัอนตัตา 



๑๑๙ 

โทสจรติกบัอนตัตา วติกจรติกบัอนตัตา มคี่า สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิ ลบอยูใ่นระดั บต ่า 
โทสจรติกบัอนิจจงั โมหจรติกบัอนิจจงั มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิลบอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ราคจรติกบัทุกขงั โมหจรติกบัทุกขงั โมหจรติกบัอนตัตา มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิ บวกอยู่
ในระดั บต ่า  และ พุทธจิรติกบัอนิจจงั สทัธาจรติกบัอนิจจงั วติกจรติกบัทุกขงั พุทธจิรติกบั
อนตัตา สทัธาจรติกบัอนตัตา มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิ บวกอยูใ่นระดั บปานกลาง จงึ
ยอมรบัสมมตฐิาน การวจิยัทีต่ ัง้ไว ้ดงัตารางที ่๔.๒๖ 
 
ตารางท่ี  ๔.๒๘  แสดงสรปุสมมตฐิานการวจิยัความสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ ๖ กบัความเขา้ใจชวีติ
ของผูป้ฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานศูนยว์ปิสัสนายวุพุทธฯเฉลมิพระเกยีรต ิ(ศูนย ์๒) ปทุมธานี ดว้ย
สถติ ิPearson Correlation  
 

ท่ี สมมติฐานการวิจยั 
ความสมัพนัธ ์

เชิง ระดบั 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
มี ไม่มี ยอมรบั ปฏิเสธ 

จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต 

๑ ความสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ 
๖ กบัความ เขา้ใจชวีติ โดย
ภาพรวม 

 - บวก ต ่า  - 

๒ ความสมัพนัธร์ะหว่าง ราค
จรติกบัอนิจจงั  - ลบ ต ่า  - 

๓ ความสมัพนัธร์ะหว่าง
โทสจรติกบัอนิจจงั  - ลบ ปานกลาง  - 

๔ ความสมัพนัธร์ะหว่าง โม
หจรติกบัอนิจจงั  - ลบ ปานกลาง  - 

๕ ความสมัพนัธร์ะหว่าง พุทธิ
จรติกบัอนิจจงั  - บวก ปานกลาง  - 

๖ ความสมัพนัธร์ะหว่าง
สทัธาจรติกบัอนิจจงั  - บวก ปานกลาง  - 

๗ ความสมัพนัธร์ะหว่าง
วติกจรติกบัอนิจจงั  - ลบ ต ่า  - 

 



๑๒๐ 

ตารางท่ี  ๔.๒๖ (ต่อ) สรุปสมมตฐิานการวิจยัความสมัพนัธ์ระหวา่งจริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิตของ
ผู้ปฏิบตัวิิปัสสนากรรมฐานศนูย์วิปัสสนายวุพทุธฯเฉลิมพระเกียรต ิ(ศนูย์ ๒) ปทมุธานี ด้วยสถิต ิ
Pearson Correlation  

ที่ สมมตฐิานการวิจัย 
ความสัมพันธ์ 

เชิง ระดับ 

ผลการทดสอบ
สมมตฐิาน 

มี ไม่มี ยอมรับ 
ปฏิเส
ธ 

จริต ๖ กับความเข้าใจชีวิต 

๘ ความสมัพนัธ์ระหวา่งราค
จริตกบัทกุขงั  - บวก ต ่า  - 

๙ ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
โทสจริตกบัทกุขงั  - ลบ ต ่า  - 

๑๐ ความสมัพนัธ์ระหวา่งโม
หจริตกบัทกุขงั  - บวก ต ่า  - 

๑๑ ความสมัพนัธ์ระหวา่งพทุธิ
จริตกบัทกุขงั 

-  บวก ต ่า -  

๑๒ ความสมัพนัธ์ระหวา่งสทัธา
จริตกบัทกุขงั 

-  บวก ต ่า -  

๑๓ ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
วิตกจริตกบัทกุขงั  - บวก ปานกลาง  - 

๑๔ ความสมัพนัธ์ระหวา่งราค
จริตกบัอนตัตา  - ลบ ต ่า  - 

๑๕ ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
โทสจริตกบัอนตัตา  - ลบ ต ่า  - 

๑๖ ความสมัพนัธ์ระหวา่งโม
หจริตกบัอนตัตา  - บวก ต ่า  - 

๑๗ ความสมัพนัธ์ระหวา่งพทุธิ
จริตกบัอนตัตา  - บวก ปานกลาง  - 

 



๑๒๑ 

ตารางท่ี  ๔.๒๖ (ต่อ) สรปุสมมตฐิานการวจิยัความสมัพนัธร์ะหว่าง จรติ ๖ กบัความเขา้ใจชวีติ
ของผูป้ฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานศูนยว์ปิสัสนายวุพุทธฯเฉลมิพระเกยีรต ิ(ศูนย ์๒) ปทุมธานี ดว้ย
สถติ ิPearson Correlation  

ท่ี สมมติฐานการวิจยั 
ความสมัพนัธ ์

เชิง ระดบั 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
มี ไม่มี ยอมรบั ปฏิเสธ 

จริต ๖ กบัความเข้าใจชีวิต 
๑๘ ความสมัพนัธร์ะหว่าง

สทัธาจรติกบัอนตัตา  - บวก ปานกลาง  - 

๑๙ ความสมัพนัธร์ะหว่าง
วติกจรติกบัอนตัตา  - ลบ ต ่า  - 

 


